2022 wird ein gutes Jahr!

) Personliches Coaching

) Ernahrungs-Tipps
) Hintergrundwissen
) Einfache Rezepte L

) Onlinesport “ ﬂ

Klaus-Werner Herdring
Tel.: 0 170 3397140

Nachster Vital Marathon Start
Beginn Online 10.01.2022

Kleingruppen 9 Teilnehmer /-innen
www.Vitaltreff-Saueriand.de

Mit diesem Gutschein erhalten Sie eine kostenlose Wellness-
Analyse sowie eine kostenlose Ernahrungsberatung (online)




